
花蓮縣立
化仁國民中學

防空避難疏散演練

總務處   114.6.30



花蓮縣立
化仁國民中學

防空避難疏散演練

預演時間:   114.6.30
正式演練:   114.07.18   10:00

https://youtu.be/QmNFjtQshjc?si=-DI7hNg0KRqQ9XXD


防空疏散避難原則與重點

避難區域:
應以2樓以下建築室內空間為原則
本校地下室避難場位於教學大樓地下室

各班上課師長:
應隨指定位置人員離開教室、辦公室、上課

場地或各場域

隨手關燈，管制燈火，關閉門、窗。



防空疏散
動線圖



防空避難三階段

第一階段：人員疏散演練

第二階段：避難動作演練

第三階段：清查人數回報
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第一階段:
人員防空疏散演練

空襲警報

1長2短，連續3次，
長音15秒、短音5秒、
音符間隔5秒總計 115秒



第一階段:
人員防空疏散演練

關燈、門、窗

不推、不跑、不 語，大步往防空避
難處所前進



第一階段:
人員防空疏散演練

攜防災避難包；

老師協助引導學生疏散。

室外人員盡速進入室內，車輛靠邊

熄火，校門只進不出。



掩蔽   處:混凝土材質之堅固建物
遠離:   高樓、玻璃外牆及家室窗戶

第二階段:
防空避難演練動作



姿勢：低跪姿、身微拱、胸離地、

           摀耳、遮眼、嘴微張

第二階段:
防空避難演練動作



第三階段  清查人數與回報

副班長：清點完人數，請隨班師長      
                    簽名確認。
                   點名條送交通報組
                   (生教組長)。



演練流程

1. 防空警報聲響
2.關閉電源、火源門窗
3.快步依疏散路線移動到集合場地
4.依班級排列成兩路，掩蔽動作


