
化仁國中 109學年度【暑假生活須知暨給家長的一封信】 
親愛的家長  您好： 

    109學年度結束，學生最歡樂的暑假 (7月 3日~8月 31日)即將到來，防疫期間，為了讓孩

子的學習不受時間、空間限制，我們強化了線上學習的資源與準備工作，包括整合「教育雲」、「教

育部因材網」、「臺北市酷課雲」、「均一教育平台」、「PaGamO線上學習平台」、「花蓮親師生平台」

等公民營線上學習平臺，學校亦利用「Google Classroom」平台開設線上視訊課程，還有優質且

免費的「Cool English英語線上學習平臺」，兼具聽、說、讀、寫、字彙、文法、遊戲等豐富英語

學習課程，豐富孩子暑假期間的學習。 

    近日社會變遷誘惑增多，青少年犯罪的機率明顯增加，關心照料學生，保持學生身心健康是

您我必須共同重視並合作的問題。為此特提出暑假期間安全注意事項，請家長再次叮嚀子女: 

1. 暑假輔導課程： 

 上課日期：110年 8月 9日(星期一)-8月 27日(星期五)上午，請同學準時依照開設課程之

時間上線參加暑期輔導。 

2. 新冠肺炎防疫注意事項： 

 暑假期間應配合三級警戒防疫政策減少外出與避免縣市間的移動，並取消旅遊行程，防

止疫情擴大。 

 保持社交距離，如外出務必配戴口罩。 

3. 活動安全： 

 子女外出前，應先向瞭解去處，且叮囑子女需結伴同行，勿到無人管理區域或陌生人士

住所遊玩。 

 外出時應注意交通安全，遵守交通規則。 

 依少年不良行為及虞犯預防辦法未成年夜間不可在外逗留超過晚上 10:00，經警察巡邏查

獲將登錄並帶回警局通知家長及學校。 

 不隨便接受他人邀宴及他人給予之飲食。 

 子女若單獨留在家，應事先囑咐可靠親友或鄰居為伴。 

 外出時服飾應穿著樸素，避免穿金戴玉，引起歹徒覬覦搶奪。 

 如遇可疑的人尾隨跟蹤，應保持鎮靜，速到附近商店或住家人多之處，設法與家人聯絡，

緊急時用公用電話求援(撥打 110或 119)。暑假期間，有任何疑難，皆可向學校聯絡，請

求協助支援。 

4. 假期作息： 

 應維持基本作息，早睡早起，注意飲食衛生，不可暴飲暴食，以維護健康。 

 假期間學生閒暇的時間變長，加上行動上網的普及，可鼓勵孩子多從事戶外活動或多元

休閒，避免過度依賴 3C產品，養成健康上網好習慣。 

 確實完成暑假作業，按時溫習功課，並養成運動習慣。 

5. 學生未成年不能工讀，勿受高薪誘惑，隨意應徵，以免受騙。 

6. 為防範詐騙事件產生，請家長隨時與本校聯絡，聯絡電話為總機:(03)8543471、學務處專線: 

(03)8513537，警政署防詐騙電話: 165 (防詐騙專線)。 

7. 110學年度第一學期開學日：110年 9月 1日(星期三)。 

家庭、學校、社會通力配合，本著愛護之心，共同做好假期生活輔導工作，提供學生們健康

安全的生活環境。 

敬祝 

           闔家健康 平安喜樂 

                                      校長梁仲志 敬啟  110年 7月 2日 

 


